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1. 머리말

세계 4대 건축가 중 하나인 루드비

히 미스 반데어로에(Ludwig Mies van

der Rohe, 1886-1979)의 개방적인 철

구조물을 추구하는“유니버셜 디자인”

과 커튼 월(curtain wall) 방식은 현대 건

축물에서도 흔히 적용되는 디자인형태

로 주변 환경 및 주광이 실내 환경과 서

로 공유하는 이점 덕분에 고층빌딩의

필수 건축요소처럼 사용되고 있다. 하

지만 대지의 지리적 위치와 기후정보

를 충분히 고려하여 설계에 반영하지

않는다면 설계의도보다 냉난방 요구량

이 과다하게 높아지거나 발생되는 현

휘를 고려하지 못해 실내 블라인드를

추가적으로 설치해야 하는 등의 문제

가 발생한다. 이러한 문제점을 미연에

방지하기 위해서 건축물의 주변 환경

과 기후를 충분히 고려하고 활용하여

재실자는 물론 주변 환경의 관점에서

도 쾌적하고 친환경적인 디자인 절충

점이 모색되어야 할 필요성이 있다.

최근 친환경 건축설계의 가장 주요한

계획 요소 중 하나인 주광은 무궁무진

한 에너지의 광범위한 활용 가능성과

패시브 건축물에서의 자연채광 도입의

중요성으로 인해 지속가능한 건축 환

경 구현에 다양한 방법으로 적용되고

있다. 또한 주광은 모든 가시광선 영역

에 걸쳐 최적의 연색성(Color render-

ing)과 가시성(Visual performance)을

구현하기 때문에 빛환경의 절대적 기

준이 되며 주광을 통해 쾌적하고 편안

한 실내 빛환경 및 온열환경을 제공하

고 다양한 방식으로 일조 및 일사를 제

어하여 에너지 성능의 최적화에 기여

한다. 

이에 본고에서는 당사

에서 적용한 지속가능

한 통합 빛환경 설계의

개념, 설계 과정 및 요

소와 더불어 주광이 건

축 설 계 의 패 시 브

(passive) 및 액티브

(active) 설계 기법에 활

용되는 다양한 사례와,

용도 및 유형 별로 세분

화 되는 국내외 건축물

인증제도에서의 주광

적용 및 제어 기준과 구

체적 항목의 평가 방법

고찰을 통해 국내 자연

채광 분야의 동향을 소

개하고자 한다.

2. 지속가능한 통합 빛환경 설계

2.1 지속가능한 통합 빛환경 설계의

개념

지속가능한 통합 빛환경 설계는 국내

외 에너지/조명 기준 및 법에 준하며 최

첨단 조명 및 제어 시스템을 프로젝트

특성에 맞춰 선택적으로 적용되어야

하며 한국 고유의 심미적, 심리적 특성

을 반영한다. 또한 건축물의 용도 및 지

역적 특성을 고려하여 자연광과 인공

광을 제어함으로써 환경에 대한 영향

을 최소화한다. 플린 스터디(Flynn

Studies)에 근거한 심리학적인 공간 활

용과 빛 제어 및 설계로 특화하며 경관

및 공공을 위한 조명설계의 사회적, 도

지속가능한 건축물의 자연채광
계획 기법 활용 현황

특 집

고 정 림

▶ (주)EAN테크놀로지 부사장, 

(주)EAN종합건축사사무소 대표소장

▶ 관심분야 : 건축공학/친환경건축계획

[그림 1] 지속가능한 통합 빛환경 설계의 세 가지 주요 요소
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의적 책임을 수반한다.

2.2 지속가능한 통합 빛환경 설계

과정 및 요소

지속가능한 통합 빛환경 설계의 초기

단계에서 기본적으로 국내외 에너지

및 조명 법규와 기준을 준용하고 있다.

최소한의 에너지로 최적의 빛환경을

조성하기 위해서는 친환경적 기준에

준하는 설계를 기반으로 선택적인 사

항들을 가감하고 있다. 이 과정에서 건

물의 배치와 향을 결정하는데 자연채

광과 에너지 부하를 고려하여 최소한

의 동력에 의한 제어를 적용하도록 하

고, 부족한 부분은 액티브 시스템을 통

합적으로 적용하여 사용자의 쾌적성과

능률 향상을 도모한다. 이 때 국소지역

특성과 사용자의 생활패턴은 물론 빛

공해와 계절 증후군을 방지하도록 계

획한다.

지속가능한 통합 빛환경 설계를 위해

첫번째로 프로젝트 대지의 주변 환경

및 용도에 따라 지리적, 생태적 환경을

분석하는 등 대지현황을 파악한다. 

두번째로는 지역법규를 준수하여 설

계목표와 방향을 설정한다. 그리고 지

역별 적용 가능한 에너지, 조명 및 친환

경 기준을 토대로 이에 부합하는 지속

가능한 빛환경을 설계한다. 

세번째로는 국내외의 사례를 검토하

고, 관련 연구와 신기술을 검토하여 적

용 가능성을 고려한다. 이러한 사례 및

기술 조사를 통해 패시브 및 액티브 시

스템 설계안을 도출하고 조도 및 에너

지 시뮬레이션으로 검증된 최적의 설

지속가능한 건축물의 자연채광 계획 기법 활용 현황

[그림 2] 지속가능한 통합 빛환경 설계 과정

구 분 원 안 수영장 커튼박스 상세 단면도 제 안 수영장 커튼박스 상세 단면도

내 용

�빛의 실내유입을 막는 구조 �빛의 실내유입 통로를 여는 구조

�담천공, 9am-5pm 평균 주광율
: 48.96%

�담천공, 9am-5pm 평균 주광율 : 57.52%

기대효과 �커튼박스부분과 건축구조를 일사유입에 유리하게 변경함으로서 자연채광 성능 향상

<표 1> 지하 수영장 커튼박스의 자연채광 확보를 위한 설계(당사 설계 사례 B)
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계안을 도출한다. 마지막으로 이러한

통합 설계안의 분석과정에서 에너지

및 유지비용 저감량을 산출하여

ROI(Return On Investment)에 합리적

인 유지관리 체계를 구축한다.

3. 건축설계에서 자연채광 적

용 및 활용

자연광을 실내로 유입시키기 위한 자

연채광 방법으로는 기본적으로 측창채

광, 천창채광이 있다. 그러나 이러한 방

법은 건축물의 외주부 혹은 최상층에

만 자연채광이 가능하다는 한계가 있

기 때문에 주광이 유입되기 힘든 코어

나 지하공간 등에는 선큰(sunken), 아트

리움, 광선반, 광덕트, 헬리오스텟 등이

적용된다. 

연간 일조시간 및 건물 일영 영향 분석

�광주지역 연중 일조시간 5.4시간, 건물의 배치계획상 음영비율 낮음 → 하절기 일사차폐 필요 → 수직, 수평 차양 계획

주동 입면 향에 따른 차양설치 효과분석 신재생에너지연구소 차양 설치 효과

<표 2> 차양계획을 통한 일사 조절 및 에너지 절약 (당사 설계 사례 A) 

�루버 설치 후 하절기 실내 일사유입량 약 88.1%저감�수평차양 : 설치폭을 조절하여 하절기 오후시간대 차양
�수직차양 : 설치간격을 조절하여 하절기 오전시간대 차양
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선큰, 중정과 아트리움은 주광을 실내

깊이 전달할 뿐만 아니라 외부와 내부

환경을 연결시켜주어 밀폐된 실내 환

경에 계절과 시간감을 주는 역할을 한

다. 지하환경 및 주광이 부족한 공간의

쾌적한 빛환경 조성을 위해 클리어스

토리(clerestory), 반사거울, 광덕트, 광

선반 등의 채광방식도 많이 적용되고

있다. 

설계 사례 A는 지리적 특성 상 일조시

간이 길어 배치계획상 일사차폐가 필

요하여 수직 및 수평 차양이 계획되었

다. 수평차양은 폭을 조절하여 하절기

오후시간대 일사를 막고, 수직차양은

설치 간격을 조절하여 하절기 오전 시

간대의 일사를 제어하였다. 이러한 루

버시스템을 적용하여 하절기 실내 일

사유입량이 약 88.1% 저감하는 효과를

보였다.

설계 사례 B는 지하공간에 자연채광

이 가능하도록 선큰, 클리어스토리, 광

덕트 등을 설치하여 조명에너지 부하

를 저감하고 자연광으로 인한 건강한

빛환경을 기획한 프로젝트이다. 사례 B

의 경우 지하주차장에서 지상으로 통

하는 옥외계단을 구성하여 정전이나

화재시 안전을 도모하도록 하였다. 또

한 지하에 위치한 수영장의 클리어스

토리를 설치하고, 커튼박스를 자연채광

이 용이하도록 설계하여 담천공시 주

지속가능한 건축물의 자연채광 계획 기법 활용 현황

구 분 동아리실 중앙 선큰 추가 바닥면 조도분석 실내뷰 자연채광 분석

바닥면

조도/주광율

분석

�담천공, 9am-5pm 평균 일조량 : 1014.91lux �청천공, 하지(6/21) 정오 실내 조도 분석

기대효과 �동아리실 부분의 자연채광 효과분석 - 선큰의 추가와 동아리실 레이아웃 변경으로 시환경 개선과 쾌적성 향상

<표 3> 지하 선큰 설계로 인한 자연채광 효과 분석 (당사 설계 사례 B)

[그림 3] 실내 빛환경 개선을 위한 루버, 광선반 설치 및 헬리오스텟 적용 (당사 설계 사례 C)
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광률 67.6%르 확보하였다. 

또한 동아리실 중앙에 선큰을 추가하

여 주광률 12.69%를 확보하고 답답한

지하공간에 시간과 계절감을 느낄 수

있는 빛환경을 설계하였다.

설계 사례 C의 경우 천창, 루버, 이중

외피, 중정 및 헬리오스텟, 광덕트 및

광케이블, BIPV 및 PV가 통합적으로

적용된 해외 도서관 프로젝트이다. 연

중 햇빛이 충분히 비치는 시간이 얼마

되지 않는 환경을 고려하여 자연채광

을 가장 주요한 건축요소로 기획단계

에서부터 적용한 좋은 예이다. 도서관

내의 부족한 주광을 더하기 위해 천창

을 설치하고, 눈부심과 일사부하를 제

어하기 위해서 루버시스템을 최적의

간격과 길이로 적용하였고, 이중외피를

통해 냉방부하를 저감시켰다. 중정부분

에 적용된 식재에 충분한 햇빛을 전달

하기 위해 헬리오스텟(heliostat)이 태양

의 궤적을 따라 움직이면서 주광의 직

진성을 이용하여 주광을 중정으로 반

사 및 유입시키는데 이용되었다. 

설계 사례 C는 주광을 광선반, 광덕

트, 헬리오스텟 등을 이용하여 전체 에

너지 부하 중 5 kWh/m2∙yr를 절약하

고 주광을 포토센서를 통해 제어하여

15 kWh/m2∙yr, 기타 구역별 On/Off

제어 및 재실자 센서를 통한 제어로 15

kWh/m2∙yr, PV/BIPV를 통하여 5

kWh/m2∙yr를 절약하였다. 최종적으로

총에너지 소비량 264 kWh/m2∙yr에서

주광의 제어와 에너지 이용으로 40kWh

/m2∙yr를 절약하도록 설계하였다.

설계 사례 D는 국내 최초로 LEED

Platinum을 받았으며, 각종 국내 친환

경 인증제도의 최고등급을 받은 건축

물 사례이다. 이 프로젝트에서는 삼중

복층유리 및 마이크로 루버를 적용하

여 일사의 실내 유입을 조절하고, 스케

줄 제어가 가능한 전동차양 시스템을

적용하여 현휘와 하절기에 냉방부하를

증가시키는 일사를 제어하였다. 

지하공간에서 충분히 자연광을 누릴

수 있도록 적용된 광덕트는 건물 외부

에 설치된 집광장치를 통해 담천공 상

태에서 오는 확산광을 집광하여 반사

율 90%이상의 알루미늄으로 이루어진

광덕트를 통해 실내에 빛을 전달하여

지하공간에 적용되었다. 광덕트는 설비

후 건축구조물과 동일한 수명으로 반

영구적으로 이용이 가능하고, 청천공시

에도 눈부심 없이 쾌적한 주광을 공급

하여 지하공간의 생활환경을 개선하고

재실자의 건강을 증대시키며 관리비용

이 적어 경제적이다.

설계 사례D는 삼중복층유리 및 마이

크로 루버를 아트리움에 적용하여 총

39.2%의 실내 일사유입량을 저감시켰

으며 이와 동시에 직광을 확산광으로

변형시켜 실내로 유입시켜 쾌적한 자

연채광을 통해 편안한 업무환경을 조

성하였다. 그리고 전동차양 시스템을

사무동, 연구동, 아트리움에 적용하여

일사차단 및 단열효과를 향상하여 냉

방부하를 저감하였다. 이러한 자동제어

시스템은 포토센서와 스케줄 제어를

통해 조절되어 에너지 부하 저감의 효

과가 향상되었다. 

설계사례 E는 동남아에 위치하고 있

고 열대기후의 특성을 고려하여 신재

생에너지로서 태양광 발전 설비를 적

용하였으며, 지하주차장에는 광덕트를

적용하여 조명에너지 부하를 저감시켰

다.  또한 업무시설에는 자연채광을 충

분히 적용하고, 일사 및 일조 차폐시설

적용으로 냉방부하를 30% 이상 절감

하였고 눈부심을 방지하였다. 이와 같

이 주광을 쾌적한 빛환경과 열환경에

적용하기 위해서는 다양한 방법이 적

용되었으며 이들의 최대 효과와 효율

[그림 4] 외부수평면과 대상공간의 직달일사량 비교 (당사 설계 사례 D)
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을 위해서는 초기 계획단계에서부터

그 타당성을 분석하여 주광의 특성을

충분히 반영하여 적용하였다.

PV는 장애물로 인한 음영의 영향이

가장 적은 옥상부에 설치되었고, PV의

설치로 인해 지붕층은 직달일사의 영

향을 덜 받게 되어 냉방부하가 저감되

며, 동시에 에너지가 생산되기 때문에

일석이조의 효과를 보였다. BIPV패널

또한 캐노피 상부와 측창에 부착되어

직달일사를 받아 에너지를 생산하는

동시에 가시성은 유지한 채로 실내로

유입되는 일사투과율을 낮추어 일사부

하를 줄이는데 큰 역할을 하였다.

지속가능한 건축물의 자연채광 계획 기법 활용 현황

[그림 5] 아트리움 삼중복층유리 및 마이크로 루버 적용으로 일사량 유입량 절감 비교 (당사 설계 사례 D)

[그림 6] 신재생에너지 및 생태환경을 고려하는 친환경 건축설계 전반적 방향 (당사 설계 사례 E)



Journal of the KGBC 0406  Vol.14,  No.250

4. 인증제도에서의 주광 활용
현황

4.1 녹색건축물조성지원법

2013년 2월 23일 녹색건축물조성지

원법이 시행되었다. 이는 건축물 온실

가스 배출량 감축과 녹색건축물의 확

대를 통하여 저탄소 녹색건축 실현 및

국민의 복리향상에 기여하는 목적을

갖는다. 주요 내용으로는 온실가스 배

출 및 에너지사용량 관련 정보체계를

구축(법 제10조 건축물 에너지/온실가

스 정보체계 구축)하고, 에너지효율 개

선을 위해 기존 건축물을 녹색건축물

로 전환하는 경우 일정기준에 적합하

도록 하였다(제13조 기존 건축물의 에

너지성능 개선기준). 그리고 녹색건축

인증 및 건축물 에너지효율등급인증제

를 시행하고, 용적률 등 건축기준 완화

(제 15조, 16조., 17조)하였다. 또한 건

축물 매매/임대시 거래계약서에 건축

물 에너지효율등급평가서 첨부를 의무

화(제 18조 건축물에너지소비증명)하

였다. 

이와 같이 친환경건축물을 지원하는

법이 시행됨으로써 친환경 및 에너지

절약 인증제도의 적용범위와 중요성이

더욱 확대되고 있다. 이러한 인증제도

안에서 주광을 활용하여 에너지를 절

약하고, 쾌적한 빛환경을 구현하는 항

목들은 다음과 같다.

4.2 녹색건축인증제도- 일조(빛환

경) 분석

주택성능등급과 친환경건축물인증이

녹색건축인증제로 변경됨에 따라 공동

주택의 경우 의무 대상이 1000세대에

서 500세대로 변경, 인증등급 심사기준

이 재 분류되었다. 그에 따라 현행 9개

전문분야의 분류체계에서 유사 분류항

목을 통합하여 7개 전문분야로 분류체

계 재정립되었다.

공동주택과 기존공동주택은 실내환

경부분의 빛환경을 세대 내 일조 확보

율을 기준으로 평가하고, 소형주택은

실내환경에서 열환경을 일조확보를 위

한 건물배치안을 평가한다. 공동주택과

기존공동주택은 합리적인 단지배치계

획을 통해 세대 내 생활공간의 직사광

선에 대한 접근성을 평가하며, 소형주

택은 합리적인 건축물의 방위배치를

통해 세대 내 생활공간의 직사광선에

대한 접근성의 정도 및 일조 확보를 평

가한다. 성능평가항목은『주택법 제21

조의 2 (주택성능등급의 표시 등)의 1항

의 규정에 따라 5부문 14범주 20항목

으로 구성되어 있고, 이 중 환경관련 등

급에 일조(빛환경) 항목이 있다. 공동주

택의 경우 성능 등급 표시 목적은 채광

을 목적으로 한 창문의 면적 및 방위를

계산하고 그것을 통하여 외부 자연채

광의 도입 가능성을 평가하여 건물의

채광효율을 높일 수 있도록 한다. 성능

등급 표시 지표로는 방위별 가중치를

적용한 바닥 면적에 대한 채광창의 비

율이 있으며, 채광률에 따라 4등급으로

분류된다. 기존공동주택은 세대 내 일

조 확보율을 동지일을 기준으로

09:00~15:00 사이에 최소 2시간 연속

일조가 확보되는 세대수를 기반으로

[그림 7] 지하주차장에 광덕트 적용으로 인한 조명에너지 부하 저감 및 자연채광 효과 (당사 설계 사례 E) 
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지속가능한 건축물의 자연채광 계획 기법 활용 현황

배치도 평가결과

동 세대수 만족세대 만족비율

101동 114 114 100.0%

102동 114 114 100.0%

103동 114 72 63.2%

104동 114 94 82.5%

105동 114 78 68.4%

106동 50 48 96.0%

107동 114 78 68.4%

합/평균 734 598 81.5%

평가대상 아파트 개요

구 분 대지위치 규모 비 고

청라지구 A아파트 인천광역시 서구 아파트 7개동 734개 세대

음음영영도도

1100시시 1122시시 1144시시

<표 4> 평가대상 일조 확보율 분석 및 비교 표 (당사 일조 확보율 분석 사례)

평가하여 5등급으로 구분한다. 소형 주

택은 건축물의 남향 벽면의 창호면적

의 합계가 북향 벽면의 창호면적 합계

보다 2배 이상인 경우와 건물의 동서축

은 정남향의 15도 이내 일 때 각 1점을

부여 받는다.

4.3 친환경건축물 인증제도 분석 -

세대 내 일조 확보율, 직사일광

이용 및 향상된 시환경 확보

일조는 인간이 외부적 환경에 차단을

당하지 않고 태양의 직사광선을 받아

들여 쾌적하게 생활할 수 있는 헌법에

규정된 권리(환경권)의 하나이다. 본 항

에서는 세대 내 생활공간의 직사광선

에 대한 접근성의 정도를 평가하는데

목적이 있다. 심사대상 건물(단지)의 전

체 세대수에 대한 동지일 기준으로

09:00 ~ 15:00 사이 6시간동안 최소

2시간의 연속일조를 받는 세대율(%)을

평가한다. 배점은 4점이고, 산출기준은

평점 = (급별 가중치)×(배점)

※ 세대 내 일조확보율(V) 

= X ÷ Y × 100

X : 동지일 기준으로 09:00 ~ 15:00

사이에 최소 2시간의 연속일조가

확보되는 세대수

Y : 전체 세대수

학교시설의 경우

광선반, 차양, 루버, 천창 등의 시설을

설치하여 직사일광 및 현휘를 15% 이

상 적용하는 경우 2점 획득

단, 수평 차양길이(P)=H÷tanA를 최

소값으로 함.

이때, H : 창문의 하단에서 차양까지

의 수직길이, A : 하지때 남중고도

(=90-위도+23.5)

4.4 에너지절약설계기준(EPI) 

- 냉방부하 저감을 위한 차양장치 설치

국토부에서 2010년 12월 31일 공시

한 건축물의 에너지절약설계기준에 따
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르면 냉방부하저감을 위한 차양장치

설치에 최대 3점이 배점되었으며 이는

외부차양에 한정되지만 내부차양이 자

동제어와 연계되는 경우에도 인정된다.

단, 외부 차양장치가 방위 별 실내 유입

일사량이 최대로 되는 시각에 외부 직

달 일사량의 70% 이상을 차단할 수 있

는 것에 한한다. 또한 건축물의 남향 및

서향 창면적의 80%이상에 차양이 설

치되어 있을 경우에만 인정된다.

4.5 지능형건축물인증제도(IBS)-

일사차폐시설(외부차폐)

지능형 건축물 인증제도[지침번호

A-2-04-01]의 일사차폐시설(외부차

폐)의 평가목적은 냉방부하가 중요 에

너지 소비요인으로 작용하는 사무소

건물의 여름철에 창문의 일사차단을

통해서 냉방부하를 낮추어 에너지 사

용량을 절감하도록 함에 있다. 평가방

법은 기준층의 평면에서, 외부차폐시설

이 없을 경우의 여름철 (6월10일부터 9

월20일까지 적용) 일사획득량과 일사

차폐시설 설치후의 일사획득량의 차이

로 차폐시설의 성능을 측정한다. 이때,

기간 일사획득량은 시간대별 일사부하

확인이 가능한 알고리즘을 가진 프로

구 분 세대 내 일조확보율 가중치

1 급 V ≥ 80% 1.0

2 급 75% ≤ V < 80% 0.8

3 급 70% ≤ V < 75% 0.6

4 급 65% ≤ V < 70% 0.4

5 급 60% ≤ V < 65% 0.2

<표 5> 

구 분
단위면적당 실내 일사

획득량
일사 획득
절감률

8F
(기준층
사무실)

투명복층유리
(차폐전)

6747.439 kWh/m2

4433%%
기능성

복층유리
(차폐후)

3878.512 kWh/m2

<표 6> 기준층(8층) 달별 실내 일사획득절감량 비교표

구 분 기준층 실내 일사투과획득량 분포

24 mm
투명

복층유리

차폐전 가시광선 투과율 : 76% 가시광선 반사율 : 14% 일사획득계수(SHGC) : 0.60

24 mm
실버칼라
복층유리

차폐후 가시광선 투과율 : 43.7% 가시광선 반사율 : 34.5% 일사획득계수(SHGC) : 0.60

<표 7> 기준층(8층) 실내 일사획득량 시뮬레이션 (당사 IBS 인증 사례)
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그램을 이용하여 산출한다. 이 때 유리

의 물성에 따른 일사차폐시 절감율은

50%만 인정하고, 태양열 취득계수는

0.60으로 한다. 배점은 15% 이상 절감

시 2점, 20% 이상 절감 시 3점, 25% 이

상 절감 시4점, 30% 이상 절감 시 5점

을 획득한다.

산출식 : 일사획득절감률 = 

(a는‘외부차양시설이 없거나 기타 일

사 차폐가 되지 않은 경우의 일사획

득량’)

(b는‘외부차양시설이나 기타 일사 차

폐가 설치된 후 일사획득량’)

당사의 IBS 인증 사례의 경우 외부 차

폐시설을 설치하지 않았고 유리의 물성

을 바꿔 일사차폐절감률을 구했다. 유

리의 물성은 절감율의 50%만 인정하기

때문에 일사절감율 43%에서 21.5%만

인정을 받아 3점을 획득하였다.

4.6 환경영향평가 - 일조장해

일조장해 환경영향평가는 건축물 및

정비사업의 환경영향평가 항목 및 심

의기준 변경 고시(2011. 07.21 서울 특

별시 제정공포) 되었다. 평가사항은 일

조분석 대상의 선정, 일조분석 시뮬레

이션 결과를 토대로 주변 지역에 미치

는 일조장해 여부 파악, 일조장해에 따

른 저감대책 수립, 건축물 외장재에 따

른 햇빛반사 눈부심 영향예측 및 저감

대책 수립 등이다. 평가기준은 주변지

역이 주거지역인 경우 일조권 침해기

준, 동지일 기준 9시부터 15시까지 사

이의 6시간 중 일조시간이 연속 2시간

에 미달하고, 8시에서 16시까지 8시간

중 일조시간이 총 최소 4시간에 미달하

는 경우, 일조장해에 대한 적극적인 저

감대책 수립으로 영향 최소화, 눈부심

여부 및 최소화 대책 수립 등이 있다.

일조분석 대상 선정시 등시간일영도

등 영향권분석도 제시하여야 하고, 주

거지역, 학교시설에 대한 층별 세대별

분석 지점 선정(지번 제시, 학교의 경우

운동장 포함) 하여야 하며, 지번도 및

현장조사를 통한 대상 선정하고, 영향

권내 비대상 지점에 대한 사유 제시(용

도 등)하여야 한다. 

일조분석 프로그램을 이용한 정량적

인 일영범위 및 영향 정도 분석 시에는
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[그림 8] 일조장해 환경영향평가 분석 과정 (당사 일조장해 분석 사례)
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동지일 기준 주변지역 및 개발현황을

고려한 복합일영 분석하고, 사업지구

및 주변지역 지형의 고저차를 고려하

여 영향 분석 내용 제시하여야 하며, 건

물의 실측 및 형상화(창의 위치 및 크

기)를 통한 상세 분석 내용 제시하여야

한다. 또한 일조영향 분석과정 제시 (입

력자료, 백데이터, 음영길이 등확인 가

능한 자료 제시)하고, 분석지점 및 시점

(동지일)에 대한 일조조건 (일적위, 남

중시 태양고도 등), 사업시행전∙후의

시간별 일영전개도, 분석지점별 총가조

/연속가조 시간을 표 및 그래프로 제시

하고, 분석지점별 일조시간 차트(바)의

근거가 되는 천공도(또는 월드램분석

도) 작성하여야 한다. 

일조 수인한도 불만족 지점에 대한 저

감대책으로는 건축계획(높이, 이격거

리, 배치 등) 조정 등 다수(3개 이상)의

대안 검토 및 최적안 선정 과정을 제시

하여야 한다. 또한 사업시행에 따른 햇

빛반사 눈부심 영향 분석 및 대책 수립

하기 위해서는 건축물의 외장재 사용

에 따른 일몰 및 일출시 건축물에서 반

사되는 햇빛으로 인한 영향 검토하고,

건축물 햇빛반사에 따른 저감대책 수

립 및 저감대책에 대한 근거 제시하여

야 한다. 

4.7 LEED 인증- 자연채광 분석

미국의 친환경 건축물 인증제도인 the

Leadership in Energy and Environ-

mental Design(LEED)는 1998년 U.S.

Green Building Council에 의해 처음으

로 시행된 이래 현재까지 전 세계적으

로 널리 적용되는 친환경 인증제도이

다. LEED Building Design & Cons-

truction의 신축 및 대수선 유형(New

Construction and Major Renovation

(NC)) 안에는 5가지 분야가 있다. 지속

가능한 대지(Sustainable Site), 물이용

효율화(Water Efficiency), 에너지와 환

경(Energy & Atmosphere), 자재 및 자

원(Materials & Resources), 및 실내환경

의 질(Indoor Environmental Quality) 분

야로 나뉘는데 실내환경의 질 분야

(IEQ)는 안전하고 쾌적한 좋은 실내 공

[그림 9] LEED .IEQ credit 8.1 자연채광 및 전망(Daylight and View) 항목 시뮬레이션 분석 (당사 LEED 인증 사례)



(사) 한국그린빌딩협의회 55

기질 기준을 제시하고, 실내오염원 관

리를 통해 오염원을 줄이거나 제거하

며, 열적 쾌적감과 시스템 제어기능의

방법을 제시함에 목적을 둔다. IEQ

credit 8.1 자연채광 및 전망(Daylight

and View)항목은 재실자에게 외부 환

경과의 연결(connection)성을 제공하고

자 재실자가 정기적으로 거주하는 공

간(Regularly Occupied Spaces, 이하

ROS)에서 자연채광과 전망을 누릴 수

있도록 하는데 목적이 있다. 필수 조건

에서는 선택사항이 4가지가 있으며, 전

체 ROS의 75% 이상이 만족하여야만

점수를 취득할 수 있다. 

이 중 시뮬레이션의 경우, 10촉광(fc)에

서 500촉광(fc) 사이의 일광조도가 9월

21일 9am에서 3pm까지 맑게 갠 하늘

조건 아래 유지됨을 증명하여야 한다.

당사의 LEED 인증 사례의 경우 9월

21일 9am에서 3pm까지 맑게 갠 하늘

조건에서 전체 정기적으로 입주자가

상주하는 공간 중 81.68%가 기준조도

를 만족하여 1점을 획득하고 전체적으

로는 최고 등급인 플래티늄 등급을 획

득하였다.

5. 맺음말

본고에서는 친환경 건축 기술요소

로서 자연채광의 활용 방안과 현재

적용되고 있는 인증제도 내에서의 주

광 활용 및 제어 항목들에 대하여 소

개하였다.

건축물 실내환경에 자연광이 필요한

이유는 건물 에너지 절감적 측면과 재

실자의 심리적 안정감과 생리적 영향

의 측면이 있다. 자연광의 적절한 확보

는 인공조명 및 냉난방에 의한 에너지

소비량을 저감시켜 주고, 자연광의 이

상적인 시환경 구현 현상을 통해 재실

자의 활동 능률을 향상시키고, 건강한

실내 시환경을 만들어 준다. 그러나 현

실적으로는 통합적 친환경 설계를 통

한 자연채광의 광범위적 활용이 아닌

국소적 환경요소로서만 적용되고 있는

경우가 다분하다. 기획단계에서부터 향

별 실의 용도 구분 및 외피의 일사부하

저감효과 향상을 위한 설계, 그리고 계

절 별 자연채광을 실내로 유입하기 위

한 방법론을 적극적으로 건축계획에

통합적으로 반영하여 보다 건강하고

쾌적한 친환경 건축환경을 구현할 필

요가 있다.

지속가능한 건축물의 자연채광 계획 기법 활용 현황




